Jajecznica

Przygotuj:

e jajko
e masto
e mleko

e soOl

e pieprz

e patelnie

e kubek/ szklanke
o talerz

® noz

o widelec

o tyzke

e kuchenke

Pamietaj! Umyij rece.



Sposob przygotowania :

e umyj jajko

e postaw patelnie na
kuchence

e wiacz kuchenke na maty
ogien

¢ daj odrobine masta na
patelnie

e poczekaj az masto sie
rozpusci

e rozbij jajko do szklanki

e sprawdz, czy jajko jest
sSwieze

e jesli jajko brzydko pachnie,
wez inne, to jest nie Swieze

e dodaj 1 tyzke mleka do
szklanki z jajkiem




e dodaj soli pieprz

® rozmieszaj mase jajeczna
widelcem

¢ wlej mase jajeczng na
rozgrzang patelnie z mastem

e mieszaj jajecznice powoli
i doktadnie




W czasie, gdy jajecznica sie smazy
na patelni, mozesz posmarowac
kromke chleba mastem.

Gotowaq jajecznice przetdz ostroznie
na talerz.

Smacznego! ©




