TwarozZek

Przygotuj:

e ser biaty

e szczypiorek

e rzodkiewka

e jogurt naturalny
o sOl

e pieprz

e deske do
krojenia

® noz

o widelec

o tyzke stotowq

e miseczke

Pamietaj! Umyij rece.




Sposob przygotowania :

e umyj rzodkiewke i
szczypiorek
e 0susz na $ciereczce

e wez noz i deske do krojenia
e pokrodj szczypiorek

e przetdz szczypiorek do
miseczki




pokroj rzodkiewke

przetoz rzodkiewke do
miseczki

przetéz ser biaty do miseczki

dodaj jogurt naturalny
(1tyzka)




e dopraw solg i pieprzem

e doktadnie wymieszaj
sktadniki

Smacznego! ©







