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-dmuchanie na  

- śpiewanie na melodię „Wlazł kotek na płotek” samogłosek             A O U I E Y  
 

- ćwiczenie logopedyczne https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/zaspany-mis 

 

 

 

 

 

 



Opracowanie: Anna Sędłak-Golba-logopeda 

 

                                                      
                                                    2 

 
- ćwiczenie oddechowe: połóż się na plecach, na podłodze. Ręce trzymaj na brzuszku. W czasie wdechu podnoś ręce 

do góry, a w czasie wydechu je opuszczaj  
- gimnastyka buzi i języka:  
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- wykonaj wakacyjne ćwiczenia logopedyczne z piratami: 
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- stań w lekkim rozkroku. Na wdech podnieś ręce na boki, na wydech powoli je opuszczaj. 

- stań w lekkim rozkroku. Na wdech podnieś ręce przed siebie na wysokość ramion, na wydech powoli je opuszczaj. 

- wykonaj ćwiczenie oddechowe „Dmuchawiec” https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/dmuchawiec  
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- w tym tygodniu wakacyjnych przygód z logopedią zapraszam Cię na „żabie” ćwiczenia  

- wykonaj ćwiczenie: https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/zabka  

- poćwicz żabie minki: 
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- w tym tygodniu zorganizuj stolikowe regaty papierowych łódek- zrób swoją papierową łódkę według poniższej 

instrukcji, dmuchając na nią spraw, by popłynęła jak najdalej po tafli stołu. Powodzenia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Opracowanie: Anna Sędłak-Golba-logopeda 

 

 

                                                     3 
- ćwiczenie fonacyjne: • wymawiamy samogłoski a,o,e,u,i,y, kolejno: bezgłośnie, szeptem, półgłosem 

i głośno, 

-przygotuj słomkę, wytnij rybki i za jej pomocą umieść je wszystkie w morzu 
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- jeśli lato i wakacje to oczywiście pyszne lody! Zapraszam Cię teraz na „lodową” gimnastykę buzi i języka 
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- wykonaj ćwiczenia: https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/cukiernia  

 

 

 

 

 

 

 

 

Na zakończenie naszej wakacyjnej przygody logopedycznej 

pozostawiam Wam listę wakacyjnych wyzwań logopedycznych. 

Zaznaczcie na niej te, które udało Wam się wykonać i koniecznie 

podzielcie się ze mną efektami Waszej realizacji tychże wyzwań 

Do zobaczenia! 
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