cwiczen logopedycznych

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda



AN LPIeC 2020 AN

TYDZIER

-dmuchanie na

- Spiewanie na melodie ,Wlazt kotek na ptotek” samogtosek A O U I E Y

- ¢wiczenie logopedyczne hitps://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/zaspany-mis

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda



TYDZIEN

2

- ¢wiczenie oddechowe: poloz sie na plecach, na podiodze. Rece trzymaj na brzuszku. W czasie wdechu podnos rece
do gory, a w czasie wydechu je opuszczaj
- gimnastyka buziijezyka:

@ prtntotekE.pl : printoseka.pl :,printm:akr@.pl

o printoteka.pl E pantotekEv.pl prlntoteka.pl



TYDZIEN 3

- wykonaj wakacyjne éwiczenia logopedyczne z piratami:

Usémiechnij sie szeroko

nosa. ze ztgczonymi zebami.

Nadmij policzki i wolno
wypuszczaj powietrze.

(BL oprintotek(@.pl



Przesuwaj czubkiem jezyka po
gérnych zebach, od zewnatrz.

Potoz szeroko ptaski
Jjezyk w buzi.

Szybko uno$ i opuszczaj jezyk,

Usmiechnij sie szeroko
przy szeroko otwartych ustach.

z zamknietymi ustami.

©pr Lntoteka.pl

Wysuwaj i wsuwaj jezyk
pomiedzy lekko rozwarte zeby.

Cofnij szeroki jezyk
wzdtuz podniebienia.

?L oprintotek(@.pl

Przesuwaj czubkiem jezyka
po podniebieniu.

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda



TYDZIEMN 4

- stan w lekkim rozkroku. Na wdech podnies rece na boki, na wydech powoli je opuszczaq;.

- stan w lekkim rozkroku. Na wdech podnies rece przed siebie na wysokos¢ ramion, na

dech powoli je opuszcza;.

- wykonaj éwiczenie oddechowe ,Dmuchawiec” https://www.mimowa.pl/gimnas

Zrob wiasny wiatraczek.

1. Wytnij kwadraty i sklej je ze soba tak, by byty widoczne kolorowe wzory.

2. Natnij wzdtuz wyznaczonych przekatnych, zostawiajgc nieprzeciety srodek.
3. Rogi sciagnij do srodka, by lekko na siebie nachodzity i zepnij pinezka.

4. Catosé¢ przymocuj do drewnianego patyczka.

5. Poruszaj wiatraczkiem, dmuchajac z catych sit.

mimowa.pl

mimowa.pl

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda




GiORPIBN 2020
TYDZIEMN

- w tym tygodniu wakacyjnych przygod z logopedig zapraszam Cie na ,,zabie” ‘éwiczenia

Opracowanie: Ann



TYDZIERA 2

- w tym tygodniu zorganizuj stolikowe regaty papierowych tédek- zréb swojg papierowq tédke wedtug ponizszej

instrukcji, dmuchajgc na niqg spraw, by poptyneta jak najdalej po tafli stotu. Powodzenia!l

Opracowanie: Ann:




TYDZIEN 3

- éwiczenie fonacyjne: « wymawiamy samogtoski a,0,e,u,i,y, kolejno: bezgtosnie, szeptem, potgtosem

i glo§no,

i
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© printoteke.pl by MNowa




TYDZIEN 4

- jesli lato i wakacje to oczywiscie pyszne lody! Zapraszam Cie teraz na ,lodowq” gimnastyke buzi i jezyka

- aYe - Y ~
- -

k @printoteko.py k epnntotake.py k @printoteke.py
- Ya aYa )
L o
\_ oprintotek@.pl / \ cprintotek@.pl J | cprintotex@.pl

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda
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@prlntocake.py

@printotake.py

@ printobeko.py

\(

N

k @printotake.py

@ printobake.pl J

@printoteke.pl J
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© printotoko.py

B

@printoteke.py

k ® prlntoteko.py

\ ® printotake.py

\

® printoteke.py

k © printoceko.py
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© printotoko.py

@printoteke.py
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® printotake.py

\

® printoteke.py

© prlntobeko.py
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- wykonaj éwiczenia: https://www.mimowa.pl/gimnastyka-buzi-i-jezyka/gry/cukiernia

Na zakonczenie naszej wakacyjnej przygody logopedycznej
pozostawiam Wam liste wakacyjnych wyzwan logopedycznych.
Zaznaczcie na niej te, ktére udato Wam sie wykonac i koniecznie
podzielcie sie ze mng efektami Waszej realizacji tychze wyzwan

Do zobaczenial!

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda



“WAKACYINYCH z W “

(] Pubcic catuski @ W (] Znalezé kruka i zakrakat do niego

2 (] Nadmuchaé balony
(] ‘Zrobit sobie wasy z ofowka, przytrzymujgc go gorng wargg é)

0()
(] Pudcic bafiki mydlane O

O Zagwudac D Policzyc wszystkie swoje zeby Jezyk|em
(] Znalezé pidrko i dmuchat na nie, tak by unosito sig w powietrzu g

[] Obudzic sig rano i nasladowat kogu‘ra
(] Cwierkat z wroblam Kﬂ% (] omuchat na wiatraczek \

oprintotek@

Opracowanie: Anna Sedtak-Golba-logopeda



