Gimnastyka 3

Potrzebne rzeczy:

-Stroj sportowy

-Zielony recznik

-Mata poduszka lub pitka

-Kartka papieru

-Woreczek sensoryczny ( kasza lub ryz)
-Mata lub duzy recznik

-dostepne miejsce przy $cianie, tak zeby dziecko swobodnie moglo przy niej sta¢

Tor przeszkod

Potrzebne rzeczy:

-2 krzesta

-wycieraczka

-3 woreczki z kaszy lub ryzu
-6 zakretek po butelce

-3 plastikowe pojemniki (2 na zakretki 1 1 na spinacze)
-kilka kolorowych spinaczy
-2 butelki wody

-4 poduszki (jaski)

-recznik

-krzesto obrotowe

-lina np. skakanka

-miska

-sznurek lub tasma na spinacze



